Program profilaktyczny
dla dzieci

» Trenuje — nie pije”

Rok 2016



1. Zalozenia programu i okreSlenie problemu

Uzaleznienia stanowig powazny problem spoleczny i wychowawczy. Wielu miodych ludzi
zamiast efektywnie przygotowaé si¢ do przyszlego zycia zawodowego i spolecznego ucicka
w niszezgee organizm natogi.

Na podstawie literatury badan, przyjmuje sig, ze uzaleznienia sg $cisle powigzane
z niedostosowaniem spolecznym oraz zaburzeniami osobowosci. Dla jednostki zyjacej w napigeiu;
w zwigzku z konfliktami w rodzinie, trudnosciami w nauce, odrzuceniem przez grupe réwiesniczg
lub najblizsze $rodowisko, uzywki stanowig oderwanie si¢ od problemow, zapomnienie o nich
i przeniesienie si¢ w nierealny ,,lepszy $wiat".

Jednym z najpowazniejszych wspolezesnych problemdw spolecznych jest alkoholizm. Istnieje
silna zalezno$é miedzy spozywaniem alkoholu przez miodego czlowicka a nalogiem u dorostego.
Dlatego profilaktyke nalezy prowadzi¢ od najmlodszych lat, a wige juz w najmiodszych klasach
szkoly podstawowej. Jak uchroni¢ mtodego cztowieka przed narastajgcy grozba uzaleznienia si¢ od
alkoholu? Jak nauczyé zdrowego stylu zycia, akceptacji siebie, radzenia sobie z konfliktami,
stresem coraz czgsciej obecnym w naszym zyciu?

Wychodzac naprzeciw tym problemom postanowili$my zrealizowa¢ w naszym srodowisku

program profilaktyczny przeznaczony dla uczniow klas 1 -3 szkoly podstawowe;j.

2. Cele programu.

Cel glowny:
Wyksztalcenie prawidlowych postaw i wyrobienie $wiadomosci wiérdd uczestnikdéw programu

wobec problemu spozywania alkoholu.

Cele szczegolowe:
- uswiadomienic nicbezpieczefstw zwigzanych z sigganiem po alkohol,
- uczenie postaw asertywnych - umiejgtnos¢ odmawiania,
- radzenie sobie w sytuacjach trudnych,

- propagowanie zdrowego stylu Zycia,

Program przeznaczony jest dla dzieci z klas 1 — 3 szkoly podstawowej. Oparty jest na
zalozeniu, ze oprécz wiedzy o szkodliwosci uzywek niezbedna jest réwniez umigjetnosé mowienia

NIE w sytuacjach, kiedy kto§ namawia do spozycia alkoholu. Zajecia zawarte w programie



ukierunkowane sg réwniez na wspieranie osobowosci dziecka, budowanie pozytywnego obrazu samego
sicbie oraz preferowanie zdrowego stylu zycia. Nalezy pokaza¢ co jest zdrowe, pozyteczne, co daje

naturalng rado$¢, przyjemno$¢, poczucie zadowolenia z zycia.
3. Zakladane rezultaty programu.

Po przeprowadzeniu programu spodziewam si¢ uzyskaé nastepujgce efekty:
1. Dostarczenie dzieciom podstawowych wiadomosci o zgubnym wplywie alkoholu.
2. Zdobycie przez dzieci niezbednych umiejgtnosei radzenia sobie w sytuacjach trudnych, w tym
sztuki odmawiania.
3. Preferowanie zdrowego stylu zycia.
4, Odpowiedzialnos¢ za wiasne zdrowie.
5. Aktywne spgdzanie czasu wolnego.

6. Podniesienie sprawnodci fizyczne;.

4. Opis poszczegolnych dzialan.
1. Dostarczenie podstawowych wiadomodci o alkoholu i jego szkodliwym dzialaniu na
organizm czlowieka.
2. Uswiadomienie wartosci zdrowego stylu zycia — alkohol a wytrzymalo$¢ sportowcea.
3. Zachecanie do uprawiania sportu — organizacja zaje¢ sportowych z pitki noznej.

4. Whyrobienie pozytywnych cech dzialania w grupie — organizacja tunieju pitki nozmej.
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