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PROGRAM ZAJEC PROFILAKTYCZNO -SPORTOWYCH
MIEDZYSZKOLNEGO — UCZNIOWSKIEGO  KLUBU  SPORTOWEGO
,MUKS” JABLONNA

1. Charakter zaje¢: profilaktyczno- sportowe

2. Termin; 12.09.2016- 10.12.2016

3. Miejsce: Jablonna

4. Osoba odpowiedzialna: Anna Jablonska, Radostaw Filozof
5. Cele zajec¢:

* PROFILAKTYCZNE

Podniesienie i utrwalenie wiedzy na temat uzaleznien, Umiejgtnos¢ radzenia sobie
z wlasnymi problemami. Zmiang postaw wobec alkoholizmu Zwigkszenie
gotowosci korzystania z pomocy Tworcze i aktywne sposoby spedzania wolnego
czasu Zmiana przekonan normatywnych dotyczacych picia alkoholu Ugruntowanie
postaw abstynenckich Zachowanie abstynencji w grupie kolezenskiej Kontakty
dzieci z dorostymi — ksztaltowanie postawy asertywnej. Akceptuj¢ samego siebie.
Wplyw nikotyny, alkoholu i narkotykdw na organizm cztowieka.

* WYCHOWAWCZE

Kreowanie pozytywnych postaw wspolzycia w grupie

Integracja grupy Ksztaltowanie postawy asertywne;.

Charakterystyka uczestnikow: Uczestnikami zaje¢ beda cztonkowie sekeji pitki
noznej MUKS Jablonna

PROGRAM PROFILAKTYCZNY

Jest to program z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeznaczony dla mlodziezy
szkot podstawowych 1 gimnazjum.

Ma on charakter uprzedzajacy, jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu
uzywaniu uzywek i towarzyszacym temu konsekwencjom oraz promowanie
postaw abstynenckich. Przekazywane tresci wbudowane sg w trzy podstawowe,
majace najwigksze oddziatywanie, strategie profilaktyczne:

1. Zmiana przekonan normatywnych;

2. Ksztaltowanie systemu warto$ci;

3. Wiedza o realnych konsekwencjach.

PROFILAKTYKA jest to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z
trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie i likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.
Profilaktyka powinna wspomaga¢ proces wychowania.



CELE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

. Podniesienie i utrwalenie wiedzy na temat uzaleznien,
. Poprawg umiej¢tnosci interpersonalnych.

. Umiejetnos¢ radzenia sobie z wiasnymi problemami.

. Zmiang postaw wobec alkoholizmu.

. Pomoc w rozpoznawaniu i wyrazaniu wlasnych uczu¢.
. Zwiekszenie gotowosci korzystania z pomocy.

. Poprawe wlasnego wizerunku.

. Tworcze 1 aktywne sposoby spgdzania wolnego czasu.
. Budowg zaufania.

10. Umiejetnos¢ podejmowania decyzji.

11. Korygowanie obrazu §wiata.

12. Zmiana przekonan normatywnych dotyczacych uzaleznien.
13. Ugruntowanie postaw abstynenckich.
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TRESCI PROGRAMU

. Szkodliwy wpltyw uzywek na organizm mtodego cztowieka.

. Jak spedzac wolny czas — czyli co zamiast alkoholu?

. Zachowanie abstynencji w grupie kolezenskie;

. Kontakty dzieci z dorostymi — ksztaltowanie postawy asertywne;.

. Akceptuj¢ samego siebie.

. Dlaczego miodziez sigga po narkotyki?

. Sport to zdrowie — aktywny wypoczynek zrédlem energii i radosci.

. Wplyw nikotyny, alkoholu i narkotykoéw na sprawnos¢

i wytrzymato$§¢ zawodnika.

9. Zorganizowanie ogniska i zabaw ruchowych jako przyklad wlasciwego
spedzania czasu wolnego.

10. Zwiedzanie okolicy w grupie przyjaciol.

11. Wdrazanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas uprawiania sportu.
12. Szacunek dla odmiennos$ci drugiego czltowieka.

13. Odpowiedzialno$¢ za swoich bliskich i innych ludzi.

14. Radzenic sobie z problemami.

15. Wykorzystanie swoich uzdolnief.

16. Wiasciwe planowanie swojego zycia.
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ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

1. Zdiagnozowanie problemu uzaleznief od alkoholu, nikotyny, 1 srodkéw
odurzajacych.

2. Poszerzenie wiedzy o konsekwencjach zazywania $rodkéw odurzajacych.
* Informacja na temat rodzajow $rodkéw uzalezniajacych 1 ich wplywie na
organizm ludzki

* Zapoznanie z mechanizmem uzaleznien.

 Propagowanie ulotek i folderéw na temat profilaktyki uzaleznien.

3. Budowanie zaufania do siebie i innych.

* Budowanie poczucia wlasnej warto$ci

» Nawigzywanie bliskich relacji z réwiesnikami

» Budowanie dobrych relacji z dorostymi

4. Uczenie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.
5. Kreowanie wzorcow spedzania wolnego czasu i zdrowego trybu zycia.

FORMY REALIZACII CELOW PROGRAMOWYCH

1. Wyktad

2. Pogadanka

3. Projekcja filmu

4. Konkurs tematyczny

5. Konkurs na plakat o tematyce uzaleznien.
6. Metoda projektu.

7. Metoda ruchowej ekspresji tworczej.

SPODZIEWANE EFEKTY PROGRAMU
1. Potrafienie przeciwstawienia si¢ presji
2. Udzielanie pomocy rowiesnikom w momentach dokonywania wyborow

3. Potrafienie podejmowania decyzji z podaniem alternatywy

Przed organizacja zaje¢ bedzie przeprowadzone spotkanie z rodzicami. Na

spotkaniu tym rodzice beda zapoznani z programem profilaktycznym, ktory bedzie

prowadzony w czasie zaj¢c.



TEMATYKA ZAJEC WARSZTATOWYCH ( 3 x 2 GODZINY )

Dlaczego mtodziez sigga po narkotyki?

Wplyw palenia papierosoéw na organizm dziecka.

Jaki wplyw ma spozywanie alkoholu na organizm dzieci.

Szkodliwy wplyw narkotykow na organizm mtodego cztowieka.

Jak spedza¢ wolny czas — czyli co zamiast alkoholu.

Akceptuje samego siebie.

Zwiedzanie okolicy w grupie przyjaciol. — pogadanka na temat odmienno$ci
drugiego cztowieka i szacunku dla jego warto$ci.

Zorganizowanie ogniska i zabaw ruchowych jako przyktad wiasciwego spedzania
czasu wolnego.

Podsumowanie programu profilaktycznego — co nam dal program, czego
dowiedzielismy si¢ o zgubnym dziataniu uzywek.
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