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L. PQDSTAWA PRAWNA

1. Konstytucja Rzeczpospolite] Polskiej
2. Konwencja o Prawach Dziecka
3. Ustawa o post¢powaniu w sprawach nieletnich

4. Ustawa o wychowaniu w trzezwosdci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi

2 ZALOZENIA PROGRAMU 1 OKRESLENIE PROBLEMU.

Alkoholizm jest jednym z najpowaznicjszych wspdlezesnych probleméw spolecznych.
Alarmujace danc na temat wzrostu spozycia alkoholu wsréd mlodziezy i znacznego obnizenia
wieku inicjacii alkoholowei, poszerzenie problematyki zwiazanej z alkoholizinem o zagadnienie
przemocy w rodzinie, chordb wywolywanych alkoholem, szkéd powodowanych przez pijaca
miodziez, a takze ogdlnego przyzwolenia spolecznego na spozywanie alkoholu przez miodych ludzi
powoduje. z¢ coraz wiecej migjsca w edukacji powinna zajmowacé z jednej strony profitaktyka
alkoholowa, z drugiej za$ pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Wychodzac naprzeciw tym
problemom postanowili$my zrealizowaé w naszym klubie program profilaktyczny przeznaczony
do zawodnikow klubu i nie tylko. Program ., Sportowiec nie pije % " jest odpowicdzig na realne
problemy i zagrozenia wyslgpujace w naszym kraju (na podstawie badai Panstwowej Agencji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i danych statystycznych GIS)

3. CELE PROGRAMU

Cel gidwny:

Zmiana postaw i przekonaii beneficjentéw wobec uzywania alkoholu.

Cele szezegolowe:

. poszerzenie wicdzy uczestnikow o zagrozeniach zwiazanych z uzywaniem alkoholu

. zapoznanie uczestnikow z aspektami prawnymi dotyczacymi tematyki alkoholu

. zdobycie umiejetnosei i wiedzy umozliwiajacych wezesng reakcje w momencic propozycji
fub zazycia / zatrucia alkoholem

+ zapoznanic uczestnikéw z oferowanymi przez instyiucje formami pomocy osobom

uzalezniohym



4. ZAKEADANE EFEKTY PROGRAMU.

Efektem realizacji programu powinno by¢:
L. Program umozliwi odbiorcom:

1. edukacje na temat protilaktyki uzaleznien,

2. nabycic / zawvigkszenie umiejetnogei radzenia sobie w momencie propozycji lub
zazycia/zatrucia,

3. edukacje na temat aspektéw prawnych profilaktyki uzaleznien,

4. edukacje na temat oferowanych przez instytucje form pomocy,

5. wickszos¢ dzieci, mlodziczy i doroslych nie pije atkoholu,

H. Ksztaltowanic postaw:
I. dumy z fakiu niepicia,
2, zdrowego stylu zycia i spedzania wolnego czasu.

3. odpowicedzialno$ci za whasne zdrowie.

5. OPIS P(B-SZCZEG(')_I;NY(EH DZIALAN

Podmiot odpowiedzialny za
dzialanie

Terminy realizacji

Poszezegoine dzialania . N
' poszczegdlnych dzialan

Pogadanki 10 godzin
Marzec 2016
1 godz.(w czasie turnigju)

Psycholog - terapeuta
1. Cel organizacji turnieju
sportowo - profilaktycznego,

tres¢ programu

1.03.20i 6 Psycholog - terapeuta

1 godz.(w czasie turnieju)

2. Szkodliwy wplyw alkoholu
na mozg czlowieka i jego
psychike

Trener koordynator
Avenir Jablonna

Marzec
| godz.(w czasie turnigju)

3. Szkodliwy wplyw alkoholu
na organizm mtodego
czlowieka i wytrzymalos¢
sportowcea

4. Promowanie zachowan Trenerzy poszezegdlnych grup

Kwiecie/maj

prozdrowotnych oraz
asertywnych

7 godz. podzielonych na krotsze

sesje (w czasie poprzedzajgcym




6. REALIZACJA CELOW NASTAPI POPRZEZ:

— Realizacja Programu Profilaktycznego odbywac sig¢ bedzie w formie prelekeji podcezas
organizowanego turnieju pilki noznej, ktory bgdzie miat charakter promujgey profilaktyke
antyalkoholowa, zdrowy styl zycia oraz podczas treningdw poprzez rozmowy, prezentacje
materialow profilaktycznych i filméw edukacyjnych. Akcja obejmie osoby w réznych
kategoriach wiekowych gléwnie dzieci i mlodziez. Laczny czas zaje¢ 10 godzin w okresice

marzee — maj 2016 1.

Strategie:

« informacyjne — ich celem jest dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutkow picia

alkoholu i umozliwienia dokonywania racjonalnego wyboru,

« edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwvijaniu waznych umiejetnosei spotecznych

(umiejetnosé opierania sie naciskom otoczenia),

7. EWALUACJA

Program .. Sportowiec nie pije % " podlega ewaluacji. Do oceny efektow korncowych

w/w zadan zostanie przeprowadzona ankieta.

8. ZAKONCZENIE

Program profilaktyczny ,.sportowiec nie pije" realizowany bedzie przez psychologa — terapeute
i kadre trenerska w roku 2016 w wymiarze co najmniej 10 godzin w ciagu 90 dni. Istnieje jednak

mozliwos¢ zwigkszenia liczby realizowanych godzin w przypadku wystapienia takiej potrzeby.
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